
 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜マイ・タイムラインセミナー＞ 

9月 29日（金）に東京都総務局総合防災部防災計画課

の協力を得てマイ・タイムラインセミナーを実施しまし

た。前半は学校周辺のハザードマップを使った危険個所の

確認や防災行動計画作成について、後半はＶＲゴーグルを

装着して風水害体験を行いました。被害を少なくするため

に日頃から「いつ」「誰と」「どこへ」避難するかを考え準

備することの大切さを学ぶことができました。 

＜一泊二日宿泊防災訓練＞ 

9月 29日（金）から 30日（土）にかけて高等部 2年生が、一泊二

日宿泊防災訓練を行いました。震災後の避難生活が数日続いている想定

で、非常食を調理したり、教室での就寝を体験したりしました。また、

物不足の状況をイメージして、身の回りの物で代用できる防災グッズ制

作も行いました。生徒たちは、自分にできる事を探して、物資運びや非

常食調理に取り組みました。災害は無いことが一番ですが、有事の際に

落ち着いて行動できるよう、日頃の訓練を大切にしたいです。 
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