
 

 

 

高等部の様子 

＜東京都特別支援学校・特別支援学級設置学校 

体育連盟陸上大会＞ 

10 月 13日（木） 

高等部の一部生徒が駒沢オリンピック公園総合運動

場陸上競技場にて行われた陸上大会に参加し、200ｍ

走と、1,500ｍ走に出場しました。あいにくの天候でし

たが、練習の成果を発揮することができました。 

＜一泊二日宿泊防災訓練＞ 

９月 30日（金）10 月１日（土） 

高等部２、３年生が一泊二日宿泊防災訓練を行

いました。「自助・共助」をキーワードに避難所生活

を想定して、防災学習や非常食作り等を体験しま

した。体育館では、停電を想定して投光器の明か

りの中、非常食を調理して食べたり、災害時に使

用できるランタン作りを体験したりしました。 

＜レガシー教育プログラム＞ 
10 月 11日（火） 

日本の伝統芸能を学ぶ機会として「荒馬座」による民舞

の鑑賞と体験がありました。荒馬座の皆さんに「荒馬踊り」

や「ぶち合わせ太鼓」「三宅太鼓」を生徒と一緒に行ってい

ただき、大変盛り上がりました。生徒達は爽快な表情で太

鼓を打ち鳴らしていました。 


