
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎健康診断について◎ 
４月８日より健康診断が始まります。学校での健康診断は、児童・生徒一人ひと

りの発育や健康状態を把握するために行っています。また、自分の体について学ぶ

機会でもあります。この機会に、自分の体に興味をもち、検査を上手に受ける練習

ができればと思います。 

結果については、随時お知らせいたします。異常が発見された場合には、早めに

専門機関を受診していただくようお願いいたします。 

 

★健康診断の予定（学校医によるもの）★ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊胸部レントゲン検査・心電図検査は学校医の四ツ谷医院に行き、検査を受けます。 

日 曜 時間 行事 対象者 

４月１４日 木 １３：３０ 内科検診 全校児童・生徒 

４月２０日 水 １３：３０ 眼科検診 全校児童・生徒 

４月２１日 木 １３：３０ 歯科検診 全校児童・生徒 

４月２５日 月 １３：３０ 耳鼻科検診 全校児童・生徒 

５月１０日 火 １４：００ 胸部X線検査・心電図検査 高等部１年・対象者 

５月１７日 火 １４：００ 胸部X線検査・心電図検査 高等部１年 

５月２４日 火 １４：００ 胸部X線検査・心電図検査 
中学部１年・高等部１年 

対象者 

令 和 ４ 年 ４ 月 １ ５ 日 

東京都立しいの木特別支援学校 

校 長  髙 橋  昌 樹 

中学部卒業生が作った花壇に植えたチューリップが色鮮やかに咲く中、新年

度がスタートしました。チューリップの花言葉は「思いやり」です。「思い」 は

目には見えないけれど、言葉や行動にすることで 「思いやり」は伝わります。

新しいクラスでも、お互いに「思いやれる」クラスを作っていってほしいと思

います。 

また、新型コロナウイルス感染症の流行がまだ続いております。学校では、

昨年度に引き続き、新型コロナウイルス感染症対策をしっかりと行っていきた

いと思います。御心配な点がありましたら、いつでも御連絡下さい。 



◎出席停止の病気について◎ 

                                  ＊都立学校教育部学校健康推進課作成 

 

 

 

                                  

 考え方 感染症の種類 出席停止の期間の基準 

第
一
種 

感染症予防法の一類感

染症及び二類感染症（結

核を除く。） 

エボラ出血熱    痘そう 

南米出血熱     ペスト 

マールブルグ病   ラッサ熱 

急性灰白髄炎    ジフテリア 

クリミア・コンゴ出血熱 

重症急性呼吸器症候群 

新型コロナウイルス感染症 

治癒するまで 

 

第
二
種 

空気感染または、飛沫感

染する感染症で児童生

徒の罹患が多く、学校に

おいて流行を広げる可

能性の高いもの 

インフルエンザ（特定鳥インフルエンザ・

新型インフルエンザを除く。） 

発症した後５日を経過し、かつ解熱後２日(幼児にあって

は３日)を経過するまで 

百日咳 特有の咳が消失するまで、又は５日間の適正な抗菌薬療法

による治療が終了するまで 

麻しん 解熱した後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫張が発現した後５日を経

過、かつ、全身状態が良好になるまで 

風しん 発しんが消失するまで 

水痘 全ての発しんがかさぶたになるまで 

咽頭結膜熱 主要症状が消退した後二日を経過するまで 

結核 病状により学校医その他の医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 症状により学校医その他の医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

第
三
種 

学校教育活動を通じ、流

行を広げる可能性があ

るもの 

細菌性赤痢     コレラ 

腸チフス      パラチフス 

流行性角結膜炎   急性出血性結膜炎 

腸管出血性大腸菌感染症 

病状により学校医その他の医師において感染のおそれが

ないと認めるまで 

  条件によっては出席停

止の措置が考えられる

もの 

その他の感染症 

溶連菌感染症   Ａ型肝炎、Ｂ型肝炎 

手足口病     伝染性紅斑 

ヘルパンギーナ  感染性胃腸 

マイコプラズマ感染症 等 

学校で通常見られないような重大な流行が起こった場合

に、その感染拡大を防ぐために、必要があるときに限り学

校医の判断を聞き、校長が第三種の感染症として緊急的に

措置を取ることができる。 

★上のように定められた「学校感染症」にかかって欠席する場合、「出席停止」の措置をとることになっています。

病気の疑いがある場合は早めに受診をし、診断が出た場合には、学校にお知らせください。 

◎新型コロナウイルスは第１種の学校感染症のため、治癒するまで出席停止となります。 

◎「登校許可証」は保健室よりお渡しします。または本校のホームページからダウンロードすることも可能です。 

◎出席停止の期間中は、欠席扱いとなりません。 

◎医師の診断を受けた際は、学校まで御連絡をお願いします。 

◎出席停止の日数は、病気ごとに定められています。診断を受けたときに、医師に確認をしてください。出席停止

の期間を守り、医師の許可が出るまで登校を控えてください。 

＜今年度もお世話になる学校医の先生方です＞ 

内 科 四ッ谷 敏朗先生（四ッ谷医院） 

眼 科  齊藤 隆先生（眼科齊藤医院） 

耳鼻科 大倉 崇先生（大倉耳鼻咽喉科医院） 

歯 科 開田 弘美先生（横田歯科医院） 

精神科 富沢 正昭先生（市原メンタルクリニック） 

薬剤師 中島 澄江先生（中島薬局） 

養護教諭の鈴木みち代です。 

子供たちにできるだけ寄り添い、

心も体もホッとできる保健室にし

ていきたいと思います。 

今年度もよろしくお願いします。 


